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www.dockersbygerli.de

Lagerverkauf:
Minchweiler/Rodalb, BahnhofstralRe 3
Offnungszeiten: Freitags: 13.00 bis 18.00 Uhr
Samstags: 9.30 bis 13.00 Uhr — Musterverkauf ab 10,-



Liebe Mitglieder,
liebe Tennisfreunde,

ein ereignisreiches Jahr 2011 liegt
hinter uns, es war gepragt von Ver-
anderungen und sportlichen Erfol-
gen. Wir, das neue Vorstandsteam,
sind nun ein Jahr im Amt. Wir ha-
ben viele Dinge angepackt und
Uberdacht, dabei verlief sicherlich
nicht alles reibungslos und optimal.
Dafur bitten wir um Verstandnis. Es
gilt den Verein fit fir die Zukunft zu
machen.

Die Basis dafur wurde seit Grin-
dung des Vereins durch hervorra-
gende Arbeiten vieler Mitglieder
und Vereinsverantwortlicher gelegt.
Daraus resultiert eine Tennisanla-
ge, die von vielen auswartigen Gas-
ten bewundert wird. Diese bedarf
aber einer standigen Pflege bzw.
es mussen Investitionen in Erhalt
und Erneuerung getatigt werden.
Im Jahr 2011 konnten die hierfur
notwendigen Mittel nur durch zu-
satzliche Veranstaltungen (Teil-
nahme am Kienholzfest, Konzert
mit Undercover, etc.) aufgebracht
werden. Deshalb hat die Mitglieder-
versammlung eine Erhéhung der
Beitrage beschlossen, die den Ver-
ein wieder etwas durchatmen lasst.
Eine schone Anlage ist wichtig, zu
einem Verein gehdren aber auch
Mitglieder die am Vereinsleben teil-

nehmen. Auch hier hat der TCM die
besten Voraussetzungen bei ,,Jung”
und ,Junggebliebenen®. Eine Viel-
zahl an Mannschaften wird 2012
am Spielbetrieb teilnehmen und
versuchen, die Erfolge des Vor-
jahres zu wiederholen. Wir werden
2012 unser 3. Jugendturnier und
unser 2. Seniorenturnier ausrich-
ten. Daneben finden eine Reihe
an Veranstaltungen statt, zu deren
Beginn die Saisonertffnung am
29. April 2012 ansteht. Wir bitten
Euch, unterstitzt uns bei der Wei-
terentwicklung unseres Vereins. Er
kann nur als Ganzes funktionieren,
wenn ,Jung“ und ,Alt* sich respek-
tieren und sich gegenseitig helfen.
Jeder von Euch ist ein wichtiger Teil
dieses Vereins.

Ein gesundes und erfolgreiches
Tennisjahr 2012 wiinscht

Euer Tennisfreund
Thomas Clauer



Lichterfest:

Auch am 2. ,Lichterfest im Advent®
beteiligte sich der TCM neben wei-
teren sechs ortlichen Vereinen und
Gruppen und bot den zahlreich er-
schienenen Besuchern kulinarische
Spezialitaten.

Am Freitagabend stromten zahl-
reiche Gaste zu den weihnacht-
lich geschmickten Buden auf das
Freigelande zwischen dem Bur-
gerhaus und der Gaststatte ,Kro-
ne“. Nach der offiziellen Eréffnung
wurde den Besuchern ein vor-

weihnachtliches  Programm ge-
boten. Reger Besucherandrang
herrschte auch am Samstag. Un-
ser besonderer Dank gilt Linda
Prochnow, die durch ihr Engage-
ment und Einsatz, zur Teilnahme
und Gelingen des Weihnachts-
marktes beigetragen hat.




AOK Forderpreis:

Fur vorbildliche Jugendarbeit er-
hielten wir am 12. Januar den mit
250 Euro dotierten AOK-Foérder-
preis, der nun wieder monatlich im
Rahmen des Pfalzpreises ,Jugend
& Sport* verliehen wird. Die AOK
Rheinland-Pfalz belohnt mit die-
ser Auszeichnung die engagierte
Jugendarbeit der Sportvereine. Im
Dezember 2011 konnten sich Ver-
eine aus dem Landkreis Sidwest-
pfalz bewerben.

Als besonders lobenswert bezeich-
nete Jurymitglied Volker Brendel,
Abteilung Gesundheitsservice und
Leiter Marketing der AOK im Be-
zirk Sudwest, das Generationen-
turnier des Vereins, bei dem die
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Jugendlichen mit den Erwachse-
nen gemeinsam spielen. ,Das Zu-
sammenfihren der Generationen
unter sportlichem Aspekt sei eine
tolle Idee, um sich besser kennen
zu lernen und sich besser zu ver-
stehen®, so Brendel, der mit Walter
Haas, Bezirksgeschaftsfihrer der
AOK und Peter Conrad (Jugendse-
kretar Sportjugend Pfalz) die Verlei-
hung vornahm.




Weihnachtsfeier:

Der Vorstand lud alle Mitglieder samt
Familie zu ihrer Weihnachtsfeier ein.
Ca. 65 Gaste folgten der Einladung
ins Dionysos und erlebten einen
gemdutlichen Abend. Neben der Eh-
rung der Mannschafts-Meister, wur-
den die Kinder und Jugendlichen
neu eingekleidet. Dies wurde durch
die Teilnahme an der Trikotaktion
,Gut fur das Team“ der Sparkasse
Sldwestpfalz ermdglicht. Vor dem
gemeinsamen Essen folgte als Ho6-
hepunkt das Drehen am Glucksrad,
wobei der eine oder andere scho-
ne Preise ergattern konnte. Der
Gesamterlds flieRt naturlich in die
Kasse des Vereins. Der Vorstand
mochte sich recht herzlich bei allen
Spendern und Gonnern bedanken.

== DIONY$0$ ==

TENNISHALLE UND KEGELBAHN

TEL. O 63 95-99 47 6 88

Ognungszciten:
Mittwoch bis Montag i 1:00~ 14:00 Ul‘nr, | 7:00~2%:00 Uhr
dicnstags Ruhctag



10 Jahre UnderCover Konzert:

Der TCM feierte mit insgesamt elf Musikern der Band Undercover deren zehn-
ten Geburtstag. Knapp 300 Besucher waren in das Blirgerhaus in Minchweiler
gekommen und tanzten oder sangen mit, zu bekannten Rock- und Soul-Num-
mern. Der Vorstand bedankt sich herzlich bei allen Helfern, der Ortsgemeinde
und der Band UnderCover fir eine rundum gelungene Konzertveranstaltung.

Ntitile

Dipl.-Ing.

ﬂ TECHNOPOLE

PARK DER WISSENSCHAFTEN

Marie-Curie-StraBe 17
66953 Pirmasens

Tel. 06331-228802
Funk: 0171-1979229
www.vermessung-littig.eu

Offentlich bestellter Viermessungsingenieur




Unsere Jubiliare 2012:

10 Jahre Vereinsmitgliedschaft 25 Jahre Vereinsmitgliedschaft
Elvira Seeliger Elli Keller

Thomas Clauer Ewald Keller

Silvia Duscha Angelika Wadle

Michaela Mayer-Wilkens Klaus Wadle

Theresa Klein
Dennis Urbanek
Niklas Urbanek

Wir méchten uns herzlich bedanken und laden zur offiziellen Ehrung am
29. April 2012, 11:00 Uhr bei der Saisonerdéffnung ein.

Auch in diesem Jahr beteiligen wir uns mit unserer Saisoner6ffnung an der
Aktion ,Deutschland spielt Tennis!*

SpaB-auf‘dem-Platz
Schnuppertage fiinNeulinge,
alte Hasen, groffeund

kleine Ballverrickte: ‘

-

SPIELT TENNIS!-

‘www.deutschlandspielttennis.de Eine Aktion des DTB, seiner Landesverbande und Forderpool-Fartner
HEAD [ wsQriit Wikon & bponvror ]
2 i e

0 TECENSERGER =] TELIS FINANZ®  Kirghbaum®
i T R el +'s” YONEX




Mannschaftsmeldung 2012:

Herren D-Klasse 1 (4er)

Herren 30 A-Klasse 1

Herren 40 B-Klasse 1

Herren 50 C-Klasse 2

Damen C-Klasse 4

Damen 30 B-Klasse 1

Damen 40 B-Klasse 2

Jungen U 18 A-Klasse 3

Jungen U 15 C-Klasse 1 (4er)
Jungen U 15 C-Klasse 2 (4er)
Madchen U 18 C-Klasse 4 (4er)
Madchen U 15 C-Klasse 1 (4er)
Madchen U 15 C-Klasse 7 (4er)
Gemischt U 12 C-Klasse 1 (4er)

Schiefer Felix (0178 6612891)
Fuchs Oliver (0171 5261488)
Vogt Dieter (06333 77116)
Piendl Xaver (06331 78495)
Schlégl Mirka (0176 31235055)
Winkmann Barbel (0151 24153804)
Weber Ruth (06395 8381)
Schiefer Felix (0178 661 2891)
Klein Marius (06395 146)

Hafer Marc (06395 7126)

Klein Theresa (0170 4640776)
Hafer Madeleine (0178 6612791)
Malvaso Theresa (06395 6126)
Hafer Marc (06395 7126)

HDI
GERLING

Als eine der fuhrenden Privat-, Firmen- und
Industrieversicherung begleiten wir Sie —
egal ob Sie kleine oder grofRere Plane schmieden.

HUBERT KESSLER GmbH

Buchsweiler Str.37, 66953 Pirmasens
Tel. 06331-51010
rainer.kessler@hdi-gerling.de




Vereinsspielplan:

Termin Heimmannschaft Gastmannschaft
Fr. 27.04.2012 15:30 Jungen U 15 (4er) TC O.G. Glan-Miinchweiler 1
15:30 TC Contwig 1 Jungen U 15 2 (4er)
15:30 Maédchen U 15 (4er) SG Erlenbach.b.K./Rohrbach 1
15:30 TC Rot-Weiss Pirmasens 2 Madchen U 15 2 (4er)
Fr. 04.05.2012 15:30 TSV TA Hutschenhausen 1 Jungen U 15 (4er)
15:30 Jungen U 15 2 (4er) SG Erfweiler/TSG Felsenland 1
15:30 TC Kandel 1 Madchen U 15 (4er)
15:30 Madchen U 15 2 (4er) TC Weiss-Blau Zweibrlicken 2
Sa. 05.05.2012 13:30 Herren 40 TC Rot-Weiss Kaiserslautern 3
13:30 TC Rieschweiler-Muhlbach 1 Herren 50
13:30 Damen 40 TC Rot-Weiss Pirmasens 1
So. 06.05.2012 10:00 Damen 30 TC Kirrweiler 1
10:00 SG Offenbach/Zeiskam 1 Herren 30
10:00 1.TC Trippstadt 2 Herren (4er)
10:00 Damen TV 1894 TA Clausen 1
Fr. 11.05.2012 15:30 Gemischt U 12 (4er) TC Blau-Weiss Gersbach 1
15:30 Jungen U 15 (4er) SG Massweiler/Rieschw.M. 1
15:30 Jungen U 15 2 (4er) TC Rot-Weiss Annweiler 1
15:30 TV TA Pfortz-Maximiliansau 1 Madchen U 15 (4er)
15:30 Madchen U 15 2 (4er) TC Althornbach 1
Sa. 12.05.2012 09:00 Jungen U 18 (4er) Tennisverein 1975 Hagenbach 1
09:00 Madchen U 18 (4er) 1.TC Trippstadt 1
13:30 TTC TABann 1 Herren 40
13:30 Herren 50 TC Kapellen-Drusweiler 1
13:30 TC O.G. Glan-Munchweiler 1 Damen 40
So. 13.05.2012 10:00 Damen 30 spielfrei*
10:00 Herren 30 TC 78 Schénenberg-Kubelb. 1
10:00 Herren (4er) TUS 1912 TA Bechhofen 1
10:00 1.TC Bruchmuhibach 1 Damen
Do.17.05.2012 10:00 Herren 50 spielfrei*
10:00 Damen 30 TC Siebeldingen SUW 1
10:00 Herren (4er) Park TC KL-Siegelbach 1
Fr. 18.05.2012 15:30 TC Grafenstein Merzalben 1 Gemischt U 12 (4er)
15:30 1.TC Bruchmuhlbach 1 Jungen U 15 (4er)
15:30 TC Weiss-Blau Zweibriicken 3 Jungen U 15 2 (4er)
15:30 Madchen U 15 (4er) TC 1981 Steinweiler 1
15:30 TC Dahn 1 Madchen U 15 2 (4er)
Sa. 19.05.2012 09:00 TC Blau-Weiss Herxheim 1 Jungen U 18 (4er)
09:00 TA Eichwald e.V. SV Schopp 1 Madchen U 18 (4er)
13:30 Herren 40 1.TC Hochspeyer 1
13:30 FC 1964 TA Oberauerbach 1 Herren 50
13:30 TC Rot-Weiss Kaiserslautern 1 Damen 40



Termin

Heimmannschaft

Gastmannschaft

So. 20.05.2012 10:00

TC Mackenbach 1

Damen 30

10:00 Herren 30 TC Weiss-Blau Zweibriicken 1
10:00 Herren (4er) TC Niederkirchen bei KL 1
10:00 TC Blau-Weiss Gersbach 1 Damen
Fr. 01.06.2012 15:30 TC Weiss-Blau Zweibriicken 3 Gemischt U 12 (4er)
15:30 Jungen U 15 (4er) spielfrei*
15:30 Jungen U 15 2 (4er) TV 1894 TA Clausen 1
15:30 Madchen U 15 (4er) TSG TA Landau-Godramstein 1
15:30 Madchen U 15 2 (4er) TC Rieschweiler-Muhlbach 1
Sa. 16.06.2012 09:00 Jungen U 18 (4er) TC Rot-Weiss Pirmasens 1
09:00 TV 1894 TA Clausen 1 Madchen U 18 (4er)
13:30 Herren 40 TC 1964 Rockenhausen 1
13:30 TV 1896 TA Rinnthal 1 Herren 50
13:30 Damen 40 TC Althornbach 1
So. 17.06.2012 10:00 TSV TA Hutschenhausen 1 Damen 30
10:00 Herren 30 TC Siebeldingen SUW 1
10:00 TC Grafenstein Merzalben 2 Herren (4er)
10:00 Damen TC Heltersberg 1

Fr. 22.06.2012 15:30
Sa. 23.06.2012 09:00
09:00
13:30
So. 24.06.2012 10:00
10:00

TC Rieschweiler-Mihlbach 1
Jungen U 18 (4er)

Madchen U 18 (4er)

Herren 50

TC Griin-Weiss Neustadt 1

TC Caesarpark Kaiserslautern 3

Gemischt U 12 (4er)

TC Rodalben 1

FC 1932 TA Queidersbach 1
TUS TA Waldhambach 1
Damen 30

Herren (4er)



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Das mitwachsende Girokonto ist so konzipiert,
dass es die Jugend von Anfang an begleitet. Es
wachst im wahrsten Sinne des Wortes mit.
Dabei sorgen wir stets dafiir, dass alles unter

Kontrolle bleibt! VR-Bank m

Stidwestpfalz eG ===

VR-Bank Siidwestpfalz eG, Kaiserstralle 45, 66482 Zweibriicken, Tel.: 06332-80670
www.vrbank-suedwestpfalz.de



Anderung Wettspielordnung zum 1. Oktober 2011:

§4 (2) neu 2.1

Die Griindung einer Spielge-
meinschaft kann maximal von
3 Vereinen, deren Platzanlagen
nicht weiter als in einem Umkreis
von 25 km voneinander entfernt-
liegen, erfolgen.

2.2 (Alt 2.1) usw.

§5(1)

...dann gemeldet werden, wenn sie
das 13. Lebensjahrbis zum 31.12.
des jeweiligen Kalenderjahres...
§6

Konkurrenz Herren 60, Spieltag
Sonntag 14.00 Uhr oder im Ein-
vernehmen an einem Wochentag
vor dem vorgegebenen Spieltag

Rec
erthol

um 13.30 Uhr.

§8(3)

... steigen in die Oberliga auf. Ver-
zichtet ein Gruppensieger auf
den Aufstieg, dann bekommt
der Zweitplatzierte der entspre-
chenden Gruppe das Aufstiegs-
recht.

§ 14 (6)

Der OSR Uberprift ... vor dem
jeweiligen Spielbeginn unter
Ausschluss der Offentlichkeit.
Ubernimmt gem. § 12 (6) ein
Mannschaftsfiihrer die Funkti-
on des OSR, so wird der Mann-
schaftsfiihrer der gegnerischen

Rodalber Strasse 4

66953 Pirmasens
@ 06331 51550
06331 515599

Stegner.ps@t-online.de

§8 Familienrecht §8§ Strafrecht §§ Verkehrsrecht 88 Erbrecht 8§ Miet- & WE-Recht 88§ Arbeitsrecht 8§



Mannschaft in den Vorgang der
Uberpriifung bis zur Offenlegung
einbezogen.

§ 16

. das Tie-Break-System Anwen-
dung findet. Wird ein 3. Satz not-
wendig, so ist dieser sowohl
in den Einzel- als auch in den
Doppelbegegnungen im Match-
Tie-Break gem. der alternativen
Zihlweise der ITF-Regeln zu ent-
scheiden. Damit ist der Match-Tie-
break fur das Spieljahr 2011/2012
in den Mannschaftswettbewerben
nahezu deutschlandweit eingefiihrt.
Folgeanderung aus der Beschluss-
fassung des Deutschen Tennis
Bundes vom 13.11.2011.

§ 16 Spielregeln, Nr. 2, Punkt 7 + 8
. bei einer wahrend des Wett-
spiels erlittenen Verletzung, der
Schiedsrichter eine Unterbrechung
zur Untersuchung und Behandlung
fur die Dauer von funf Minuten ab
dem Zeitpunkt der Information des
Oberschiedsrichters dem Beginn
der Behandlung zulassen kann.
Zur Behandlung jeder Art von
Krdampfen diirfen jedem Spie-
ler nur zwei Pausen beim Sei-
tenwechsel (90 Sekunden) bzw.
nach Abschluss eines Satzes
(120 Sekunden) gewéahrt wer-
den. Als Verletzung durch Unfall
gelten u. a. Verrenkungen, Ver-
stauchungen, Zerrungen, Blasen-
bildungen, blutende Verletzungen,
die unfallbedingt wahrend des

Wettspiels auftreten. Als Verlet-
zung durch Unfall gelten nicht vor
Spielbeginn vorhandene Krank-
heiten, Leiden oder Verletzungen,
letztere, sofern sie sich nicht wah-
rend des Wettspiels ernsthaft ver-
schlimmern. Eine Beeintrachtigung
der korperlichen Leistungsfahigkeit
aus naturlicher Ursache, also z.
B. auf Grund von Unpasslichkeit,
Anstrengung oder Ermuidung, darf
nicht als Verletzung durch Unfall
gewertet werden. Grundsétzlich
muss jede Untersuchung bzw.
Behandlung auf dem Platz statt-
finden, jedoch kann der Ober-
schiedsrichter unter besonderen
Umstianden entscheiden, dass
eine Untersuchung bzw. eine
Behandlung auch auBerhalb
des Platzes durchgefiihrt wird.
. Herren und Damen im Einzel
eine Toilettenpause, im Doppel
pro Team insgesamt zwei bean-
spruchen konnen.Sofern diese
beim Doppel gemeinsam genom-
men wird, zédhlt diese als eine
Toilettenpause. Damen haben
zusatzlich Anspruch auf eine Klei-
derwechselpause. Toilettenpau-
sen sollen, Kleiderwechselpausen
mussen wahrend der Pause nach
Abschlusse eines Satzes genom-
men werden. Bei Doppel gilt die-
se Pause pro Team. Dem Spieler
bzw. Team ist eine angemessene
Zeit fiir die Kleiderwechsel- bzw.
Toilettenpause zu gewdéhren.



Eine Toilettenpause sollte nicht
wahrend eines Aufschlagspiels,
bzw. vor dem Aufschlagspiel
des Gegners, bzw. des gegne-
rischen Teams genommen wer-
den. Eine wahrend oder nach
Abschluss des Einschlagens bean-
tragte Toilettenpause ist als wah-
rend des Wettspiels genommen
zu werten. Zusatzliche Toilettenbe-
suche zu Lasten der erlaubten Pau-

......o

Praxis fiir Physiotherapie

und Osteopathie

Simone Geyer
Zur Wappenschmiede 1a
66957 Ruppertsweiler

Telefon (0 63 95) 92 20 67

Termine nach Vereinbarung

Bandscheibche

senzeiten sind moglich, dirfen je-
doch die erlaubten Pausenzeiten
(90 Sekunden bei Seitenwechsel,
120 Sekunden nach Satzabschluss)
nicht Uberschreiten.

Craniosacrale,
viszerale und
parietale Osteopathie
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Manuelle
Lymphdrainage

Chirotaping

Schmerztherapie
(DGNS)



Seit 30 Jahren bin ich Mitglied im
TCM - in meinem Verein! Nicht nur,
dass ich gerne Tennis spiele (viel-
leicht lerne ich es ja auch noch ...),
ich finde auch das Vereinsleben
wunderschon. Als  Vergnigungs-
wartin konnte ich auch helfen,
dass es immer etwas zu erleben
gab. Es ist immer ein gutes Gefuhl,
wenn Gaste sich bedanken fur die
gepflegte Anlage, fir die leckeren
Kuchen, fur den Service unserer
Gastronomie und nicht zuletzt
fur die freundlichen, lustigen und
fairen Mitglieder.

Da ich nun auch langsam in die
Jahre komme, wirde ich mir win-
schen, dass mehr junge Mitglieder
dazu beitragen wiirden, dass es so
bleibt - oder sogar besser wird?! -

Glaubt mir, dass fiir ein paar Stunden ,Arbeit* im Jahr, das positive Feedback
alles aufwiegt. In diesem Sinne winsche ich uns und unseren Gasten eine

supertolle Tennissaison 2012.
Herzlichst

Eure Linda

Bahnhofstr. 46, 66953 Pirmasens
www.central-garage-jung.de

CENTRAL-ﬁARAGE JUNG

Verkauf von Volkswagen Neuwagen
M Vermittlung Audi Neuwagen
A Gebrauchtwagen vieler Fabrikate

R
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Audi
Service

Service fur Volkswagen und Audi
Teile & Zubehdr fur Volkswagen und Audi




,Runde” Geburtstagskinder 2012:

40ster Geburtstag

Timo Bauerle
Markus Bohne
Alexandra Gampfer

Martin Faust

Ewgenij Miller
Robert Skorski

60ster Geburtstag

Roland Meyer

27.03.1972
25.05.1972
26.06.1972
17.08.1972

6.10.1972
23.12.1972

24.03.1952

Herzlichen Gluckwunsch!

50ster Geburtstag

Silvia Urbanek
Rainer Schwenk
Thomas Kafer
Rudiger Wadle

24.04.1962
28.08.1962
25.11.1962
31.12.1962

[

Blumen und mehr

. Q

3 ‘((.é?)
Bliimchan o3

www.dass-bluemchen.de

453 06333 - 77116 - Clausen €3 {53



Tipps & Tricks:

Diese Rubrik findet Ihr zuklinftig in jeder Ausgaben des matchball. Hier méch-
ten wir Euch Tipps und Tricks vermitteln, die wir aufgrund unserer Ausbildung
und Tatigkeit als Trainer und unserer Erfahrung als Mannschafts- und Turnier-
spieler selbst gemacht haben. Wir wiinschen Euch viel Spal beim Lesen und
Umsetzen und vielleicht helfen Euch die Tipps und Tricks bei der Verbesse-

rung Eures Spiels.

Mentale Starke

Tennis wird im Kopf entschieden.
Diesen zutreffenden Spruch kennt
wohl jeder. Aber was ist genau damit
gemeint? Ich méchte Euch dies heu-
te mal an einem Beispiel erlautern
und insbesondere die impulsiven
und emotionalen Spieler von Euch
kénnen aus diesem Beispiel lernen.

»1ennis ist Fehlermanagement”

In kaum einer anderen Sportart wird
man als Spieler so extrem mit sei-
nen Fehlern konfrontiert wie im Ten-
nis. Ein Fehler fihrt immer direkt zu
einem zahlbaren Punktgewinn fir
den Gegner. Der Rivale bekommt
Punkte gutgeschrieben, fir die er
keine Leistung erbringen muss. Im
FuRball ware das mit einem Eigen-
tor vergleichbar. Im Tennis gewinnt
immer derjenige, dem im Laufe der
Partie weniger Fehler unterlaufen.
Die geringe Fehlerquote entschei-
det das Match — nicht die Anzahl
der Winner. Gerade impulsive Spie-
ler geraten bei einer Serie von eige-
nen Fehlern und guten Punkten des
Gegners in eine Spirale der Aufre-
gung, Unzufriedenheit und Verlust
der Konzentration, aus der sie oft
nicht mehr herausfinden. Doch dies
kann durch ein Fehlermanagement

verhindert werden.
Praxistipps

Fehler akzeptieren

Macht Euch klar, dass Fehler zum
Tennis gehdren, wie die Sterne
zum Himmel. Kein Spieler auf der
Welt hat jemals gegen einen gleich-
wertigen Gegner gewonnen, ohne
Fehler zu machen.

Anspruch auf Perfektion abstellen
Der Anspruch an sich selbst, mdg-
lichst fehlerfrei zu spielen, ist meist
unrealistisch hoch. Tennis ist viel
zu schwierig, als dass man ohne
Fehler auskommen kdénnte, genau-
SO wenig wie man jeden Punkt mit
einem Winner erzielen kann. Der oft
Uberzogene Ehrgeiz an sich selbst
passt nicht mit dem Anforderungs-
profil des Tennis zusammen.

Fehlerkonto einrichten

Gewahrt Euch pro Satz ein Fehler-
konto zwischen 5 und 10. Macht
mit Euch sich selbst ab, dass lhr
z. B. 5 leichte Fehler akzeptiert.
Ab dem 6. kdnnt |hr Euch dann
immer noch aufregen. Das be-
ruhigt und bringt Euch auf einen
entspannteren Weg.



Tipps & Tricks:

Punkte des Gegners anerkennen

Auch Euer Gegner gibt sein Bestes, und

versucht Punkte zu erzielen. Oft bringt Quelle: Mario Maier, Bernau
er Euch so in Bedrangnis, dass |hr gera-  http://www.tennis-center.de
de noch an den Ball kommt, aber férm-

lich zu einem Fehler gezwungen werdet.

Schreibt dies den Spielkiinsten Eures

Gegners zu, und interpretiert dies nicht

falschlicherweise als eigene Schwache.

Doppelturnier:
Senioren - Damen und Herren
Altersbereich: Senioren 40+

Offenes Turnier (Pfalz)
Turnierbeginn: 21.09.2012,
9:00 Uhr

Meldeschluss: 19.09.2012
Nenngeld : 20,00 EUR

Spielsystem: k.o.

Anmeldung: TORP oder auf
f unserer Internetseite

PETER ZIMMERMANN www.tennisclub-muenchweiler.de
GEDACHTNIS-TURNIER
21. - 23. Sept¢ 2012




TC.GRUN-WEISS
MUNCHWEILER

Férderkreis Tennisjugend

Sparkassen-Finanzgruppe

Spannendes Spiel
— entspannender Einsatz bei uns.

(]
L — Sparkasse
Stidwestpfalz

Beim Tennis sind Technik und Taktik, Kdnnen und Konzentration entscheidende Voraussetzungen, um erfolgreich
ins Spiel zu kommen. lhre finanziellen Einsatze kénnen Sie wesentlich entspannter angehen. Bringen Sie dazu am
besten uns ins Spiel. Mit Erfahrung, Einfihlungsvermdégen und Einsatzfreude sorgen wir dann daftr, dass Sie lhre
Vorteile bestmdglich nutzen kénnen. www.spk-swp.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




ROTENSTEIN CHALLENGE

GWM
JUNIOR
CUP

TC GRUN-WEISS
MUNCHWEILER

offenes Turnier
Nenngeld: 15,00 Euro
Meldeschluss: 30. Juli 2012
Turnierbeginn: 2. Aug. 2012, 9 Uhr

Turnierart:

Anmeldung:

TORP oder auf unserer
Internetseite
www.tennisclub-muenchweiler.de

Konkurrenzen:

Jungen + Madchen U18 (Jahrgang
1994 und jinger), LK 10-23, U15
(Jahrgang 1997 und junger), LK
10-23, U12 (Jahrgang 2000 und
junger), LK 10-23

System: k.o.
Vorrunde nach Gruppen, offen flur

02. - 05. AUg 2012 Spieler aus der Pfalz

Turnierart: offenes Turnier
Nenngeld: 20,00 Euro
Meldeschluss: 29. Juli 2012

Turnierbeginn: 2. Aug. 2012, 9 Uhr

Anmeldung:

TORP oder auf unserer
Internetseite
www.tennisclub-muenchweiler.de

Konkurrenzen:

Jungen + Madchen Alterklasse
U21 (Jahrgang 1991 und janger),
LK 10-23

System: k.o.
Vorrunde nach Gruppen, offen fur
Spieler aus der Pfalz
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TC GRUN-WEISS
MUNCHWEILER
02. - 05. Aug. 2012



Unsere Veranstaltungen 2012:

07.04. bis 14.04.2012
Tenniscamp Istrien-Pula

29.04.2012
Saisonerodffnung

25.05. bis 27.05.2012
Kienholzfest

02.08. bis 05.08.2012
Rotenstein Junior Cup
Up! Cup U 21

07.08.2012
Paella-Essen

10.08. bis 12.08.2012
Jugend-Camp mit Jugendclub-
meisterschaften

25.08.2012
Clubmeisterschaften

09.09.2012
Grummbeerebrode

09.09.2012
Generationenturnier

21.09. bis 23.09.2012
Peter Zimmermann Gedachnis-
turnier

Anderungen und weitere Infos
siehe Aushang am Clubheim!
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Gebiuhren-Ordnung

1)
2)

3.

4)

5)

6.)

7)

8.)

Aufnahmegebiihr p. P.
Jahresbeitrag Erwachsene

Jahresbeitrag Jugendliche/Kinder
(wenn Eltern bereits Mitglied sind)

Passive Mitglieder

Studenten, Auszubildende und
Bundeswehrdienstler liber 18 Jahre
(Nachweis erforderlich)
Familienbeitrag
Jahresumlage-Gebiihr Erwachsene

(ersatzweise 6 Stunden Wirtschafts- oder Arbeitsdienst)

Jahresumlage-Gebiihr Jugendliche
(ersatzweise 3 Stunden Dienst s. 0.)

TC Griin-Weilt
Miinchweiler '77 e.V.

-
€ 150,
€ 100,
€ 35- (a)
€ 35,
€ 70,- (b)
€ 220,-(c)
€ 45- (d)
€ 15- (d)

Die Aufnahmegebiihr von € 150,- flir Erwachsene bzw. € 50,- flr Kinder +

Jugendliche entfallt zur Zeit!

bei Kindern ist mindestens 1 Erziehungsberechtigte(r) passives Mitglied

18-25 jahrige, die sich in einer Ausbildung befinden, eine Schule besuchen,
Wehrdienst leisten oder studieren, zahlen den o. a. Jahresbeitrag.
Voraussetzung dafiir ist, da. jeweils zum Jahresende dem Club ( Kassenwart )
unaufgefordert eine entsprechende Bescheinigung vorgelegt wird. Falls keine
Bescheinigung oder ein Nachweis vorliegt, wird automatisch der Erwachsenen-

beitrag erhoben!
Familie mit Kindern

Die Umlage kann in Eigenleistung fiir Wirtschafts- oder Arbeitsdienst erbracht
werden und ist auf andere Familienmitglieder (bertragbar. Termine werden
am Aushang bekannt gegeben oder nach Riicksprache mit der Vorstandschaft

vergeben.

Stand : 13.02.2012

(Anderung zur Ordnung vom 12.03.2010)
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Antragsformular JT)c} Griin-WeiR

Miinchweiler '77 e.V.

N

Hiermit stelle ich beim Tennis-Club Griin-Weil Miinchweiler “77 e.V. einen Antrag um
Aufnahme fiir folgende Personen:

1)

" (NAME) (VORNAME) (GEB.-DATUM)
2) -
(EHEGATTE) (VORNAME) (GEB.-DATUM)
3) -
(KIND) (VORNAME) (GEB.-DATUM)
4) o
(KIND) (VORNAME) (GEB.-DATUM)
Zu1)
(BERUF) (TELEFON PRIVAT) (E-MAIL-ADRESSE)
(PLZ/ORT) (STRASSE)
(DATUM) (ORT) (UNTERSCHRIFT)

bei Minderjahrigen der ges. Vertreter

Einzugserméachtigung fiir Lastschriften

An den Tennis-Club Griin Wei-Miinchweiler 77 e.V.

Hiermit erméchtige ich Sie widerruflich, die von mir/uns zu zahlenden Beitrége,
Aufnahmegebiihren, Umlagen und sonstige anfallenden Kosten, wie z. B. Trainingsgebtihren,
Wirtschaftsdienst, zu Lasten meines Kontos

(KONTONUMMER) (BANKLEITZAHL) (BANK/SPARKASSE)

mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn das Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist,
besteht seitens des kontofiihrenden Geldinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung.

(DATUM) (ORT) (UNTERSCHRIFT)
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Schnapsbrennerei

Weben

Jeden Donnerstag Schlachtfest

Qd. : 06559 - 7257/
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Das Konto mit Zukunft.
Von Anfang an in besten Handen.

— Sparkasse
Stidwestpfalz

Unser Konto hat mehr drauf - nehmen Sie es wortlich, denn unser Girokonto passt sich
jedem Alter an - von der Geburt bis zum Eintritt ins Berufsleben. Passend zum aktuellen
Alter bietet das Konto immer genau die Leistungen, die man gerade braucht. Praktisch: Die
Kontonummer bleibt immer gleich und Sie erhalten Zinsen fir Ihr Guthaben!




